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HIPNOTERAPIA MEDICA

O que é isso ?

Este caderno informativo tem a finalidade de esclarecer o que é e como funciona este tipo de
terapia que usa a hipnose clinica como a principal técnica para solucionar um ndmero enorme de
transtornos psiquico-emocionais, comportamentais e distlrbios psicossomaticos.

Entre outros resultados, com a utilizacdo da hipnose pode-se recuperar memarias traumaticas
inconscientes (regressdo) e fazer a sua reinterpretacdo, proporcionando a cura pela origem dos
problemas e ndo um efeito paliativo que seria com o uso apenas de medicacéo.

Um exemplo cléssico é aquela pessoa com ins6nia, que precisa usar sedativos para dormir e acaba
viciada neles. A hipnoterapia ajuda a pessoa acalmar a mente e desligar-se de preocupacdes na hora de
dormir, recuperando seu sono natural.

Em meu consultério também utilizo técnicas da Programacao Neurolinguistica (PNL), técnicas
cognitivas-comportamentais e de  reprogramacdo mental, terapia estratégica e paradoxal,
autoconhecimento, desenvolvimento de habilidades pessoais, entre outras. Também trabalho com a
chamada Terapia Espiritual, que esta explicada na pagina 25 deste caderno informativo.

No inicio do século passado, infelizmente a hipnose caiu nas médos de charlatdes (pessoas
despreparadas para tratar as doencas), que passaram a utiliza-la para fins de diversdo, na chamada
hipnose de palco, criando-se todo um temor e preconceitos equivocados da técnica.

Convém lembrar que no Brasil, a Hipnose somente passou a ser reconhecida e valorizada nos
meios universitarios na Gltima década, logo, a maioria dos médicos e psicdlogos ndo recomendam por
desconhecer seus beneficios, mas ela ja foi reconhecida oficialmente pelo CFM (Conselho Federal de
Medicina) como meio diagndstico e terapéutico.

Hoje, a Hipnose vem sendo desenvolvida em varios outros Centros ou Institutos de Pesquisa e
formacao profissional em varias partes do mundo. Inclusive sabe-se que atletas olimpicos da Russia e da
Alemanha oriental s&o treinados com hipnose.

Sou médico formado em Julho de 1983 pela Universidade Federal de Santa Maria— CRM 12940 e
minha formag&o como Hipnoterapeuta — em hipnose cléssica e Ericksoniana - foi no Instituto Milton
Erickson Brasil Sul —Porto Alegre, nos anos de 2000 e 2001.

Neste ano de 2011 estou completando os primeiros dez anos da CLINICA DE HIPNOTERAPIA
MEDICA. Atualmente recebo diariamente pacientes de varias cidades vizinhas que ja passaram por
varios tipos de tratamento, que melhoravam mas voltavam a adoecer. Pessoas que estavam cansadas de
usar medicacao psiquiatrica com todos seus efeitos colaterais.

Para ilustrar todo o reconhecimento que a Hipnoterapia tem no mundo todo, selecionei neste
caderno vérias reportagens que foram divulgadas em revistas e jornais, com depoimentos de iniUmeras
pessoas que ja se submeteram a terapia com hipnose, provando os seus beneficios, umavez que seja bem
conduzida por profissionais habilitados, inscritos em seus Conselhos de medicina ou psicologia.

Finalizando esta introducdo deixo uma mensagem: “... se VOcé apresenta problemas nesta area
psiquica-emocional-comportamental, aceite-o com calma e perseveranca, pois é nas adversidades que
despertamos nosso poder de superagédo. Entenda que Deus nos criou com infinitas possibilidades de
cura. Faca desta maravilhosa aventura que é viver, um tempo para evoluir. Cada um de nos carrega em
siodom de ser capaz, de ser feliz, de viverempaz...” — (lemado IPPEC).

Outras informacoes e leitura de varios assuntos desta area, entrar no site:
www.brandaoippec.com )
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MEDICINAE BEM-ESTAR

Por CILENE PEREIRA E MﬁH!Cﬁ TARANTINO

rimeiro foi a acupuntura. Agora, é a vez de a hip-

nose ser finalmente reconhecida e adotada pela me-

dicina. O método comega a figurar enire o arsenal

de recursos oferecidos por instituigdes de renome
no mundo todo. E usado, por exemplo, no Memorial Slo-
an-Kettering Cancer Center ¢ no M. D. Anderson Cancer
Center, dois dos mais importantes centros de tratamento e
pesquisa da doenca, para diminuir efeitos colaterais da
quimioterapia, como a fadiga e a dor. Também é utilizada
no Hospital de Liége, na Bélgica, como opciio de analge-
sia. No Brasil ndo ¢ diferente. Ja faz parte da rotina de
servigos de primeira grandeza como o Hospital A. C. Ca-
margo, de Sdo Paulo, especializado na luta contra o cin-
cer, ¢ ganhou espago no Hospital das Clinicas de Sao
Paulo (HC/SP), a institui¢do que serve de escola para os
estudantes da Faculdade de Medicina da Universidade de
Sdo Paulo (USP). As indicagdes também sdio amplas.

A medicina
aprova a

HIPNOSE

Hospitais do Brasil e do Exterior usam
o método no tratamento de sintomas
de doencas como cancer, asma ou insdnia




MEDICINA & BEM-ESTAR

50 para citar algumas, além do cén-
cer: dor crdnica, transtorno do pénico,
asma, tensio pré-menstrual, enxaque-
ca, analgesia em procedimentos den-
tarios, alergias, problemas digestivos
de fundo nervoso, fobias e insonia.
Esta entrada definitiva da hipnose
pela porta da frente da medicina ndo
ocorret por acaso. 0 movimento estd
sustentado por uma gama de estu-
dos comprovando sua eficacia mas
mais variadas enfermidades. Um dos
mais recentes foi conduzido na Uni-
versidade de Stanford, nos Estados
Unidos, e provou que o méiodo pode
ser usado com sucesso no diagnosti-
co de criangas com epilepsia. Os cien-
tistas queriam saber se as oito parti-
cipantes tinham mesmo crises da
doenga ou manifestavam os sintomas
— muito parecidos com 05 provoca-
dos pela enfermidade — por causa de
outros fatores, como stress profundo.
Eles levaram as criangas a um estado
lipnotico e as fizeram imaginar que
estavam tendo uma crise. Enquanto

1880, elas eram monitoradas por apa-
relhos de exame de imagem, Em to-
das, as dreas ativadas durante o tran-
s¢ ndo foram as tradicionalmente as-
sociadas a epilepsia. A conelusdo foi
a de que as criangas de fato ndo ti-
nham a doenga. Agora, 0% cientistas
querem ensinar 0§ pequencs a evitar
as crises usando a hipnose.

Outro trabalho de resultado expres-
sivo fol apresentado no congresso do
Colégio Americano de Pneumologia,
realizado no final do ano passado nos
Estados Unidos. Coordenado por mé-
dicos do Massachusetts General Hos-
pital, o estudo revelou que pacientes
hospitalizados com doengas cardiacas
submetidos a apenas uma sessdo de
hipnose tinham maiores chances de
vencer a luta contra o tabagismo apos
se1s meses do que aqueles que usa-
vam adesivos para repor a nicotina.
“Constatamos que a hipnoterapia esta
entre as melhores opgdes terapéuti-
cas contra o cigarro”, afirmou Faysal
Hasan, lider do trabalho, No Beth 1s-

rael Deaconess Medical Center e na
Faculdade de Medicina de Harvard
(EUA), pesquisadores constataram
que a técnica tornou mais conforta-
vel e menos dolorosa a realizacio de
biopsia de nodulos de mama. “A hip-
nose ajuda muito a diminuir o stress
das mulheres que precisam passar por
essa experiéncia”, disse Elvira Lang,
professora de radiologia de Harvard,
No Brasil, as pesquisas sobre 0s pos-
siveis beneficios também comecam a
proliferar, Na Faculdade de Medicina
da LISP, campus de Ribeirdio Preto, os
médicos verificaram seu efeito como
terapia auxiliar contra a dor de cabeca
persistente, “Os resultados foram mui-
to promissores, A hipnose pode ser um
tratamento coadjuvante nesses casos”,
afirma o newrologista José Geraldo
Speciali, professor do departamento de
neurologia da universidade.
Conclusdes como essas estdo mo-
tivando mvestigagdes mais profundas
sobre os mecanismos pelos quais o

| método produz resultados. A expli-

cago mais plausivel ob-
tida até agora & a de que
a hipnose provoca modi-
ficagoes profundas no
funcionamento do cére-
bro, alteragtes essas do-
cumentadas por exames
de imagem precisos € so-
fisticados. Os achados
derrubam por terra, de
VeZ, 4 as50Ciacio equivo-
cada da técnica com algo
mistico, esotérico. Nio é
nada disso. Hoje, o con-
ceito meédico de hipnose

FOTOG WAL L O OO AsTIRCe AL TR

Descanso merecido contra a INSONIA

O stress do cotidiano roubava o sono do professor
André Alipio, de Sao Paulo, havia seis meses.

Mas noites em claro, pensava nas tarefas do

dia seguinte e lutava contra medos comuns aos
habitantes de grandes cidades, como a vigléncia
ou de nao dar conta das exigéncias profissionais.
Apos dez sessoes, feitas com o dentista hipndlogo
Mohamad Bazzi (na foto acima), fez as pazes

com o travesseiro. “Voltei a ter mais autoconfianga.
Aos poucos, aprendi a ficar mais relaxado

@ agora consigo dormir bem", conta.

ISTOE2018-%/7/2008



MENTE EM Al;ﬁo

A hipnose leva a um estado
modificado de consciéncia, facilitando
D ACess0 as emocoes e memorias.

E usada para causar mudancas

na percepcac e no comportamento

& - PADRAO
M AS FASES AN R ALTERADO
RELAXAMENTO ——— ”
Com estimulos monotonos Conheca
e repetitivos, o especialista induz as mudangas
ao relaxamento do corpo e da mente no rtmo {Iﬁs

MENOS RESISTENCIA ondas cerebrais
Diminui a atividade em dreas do cérebro
associadas a razao. Ela aumenta nas regioes
gue quardam imagens {lobo accipital 1}, : Beta - A pessoa
emaocoes jamigdala 2 ) @ memaria (hipocampo 3 ). T o Lesta alerta -
A pessoa ja pode ser tratada com sugestoes L e t]n:%?‘?!i;?‘anpx‘l:;
MAIS IMAGINACAD T REeGUNdo, medida
Estado de devaneio que permite gue imagens, Npor Exame de
sentimentos e informacoes aflorem. Elas se I Elstrpenicefalograma
reagrupam no gire do cingulo anterior ( 4 ). BT Y Grande
Depois vao ao cortex pré-frontal [ 5 ), F _‘=.n‘.“.?mﬂnm'ﬂ 442
de onde emergem para a consciéncia, : cfc‘ln:s. por i
Nesta fase é feito o tratamento | = R o L
de fobias, traumas e controle da dor . e :e;ﬂa - Assoc ..1-41.1.*-

1 f EMOoras mals
O TRANSE —
5% a 10% chegam ao transe mais intenso, ' . -
gquando pode haver amnésia e alucinacies

énma totel =

nsas. 4 a T ciclas
po \

Delta - Pode
usada ;-.nl. fratar
QUEM PODE ﬂPLlan _ insonia. 5 a 3 ciclos
Medicos (hipniatras), dentistas (hipnélogos) ; por segundo

e psicologos (hipnoterapeutas)

~ O RESULTADO
CONTRA-INDICACOES | DA ILUSAO

Pessoas com esquizofrenia, _

bipolar {desaconselhavel A imagem acima mostra o cérebro de um voluntario que

na fase de mania), transtomos foi induzide pela hipnose a ver uma imagem em preto £
A dernﬁm:l‘ﬂ:l. branco como se ela fosse colorida. O cerebro acreditou

intoxicagho por drogas g ativou as areas refarentes a percepead

¢ claro; trata-se de um estado altera- | mento, aprovelia ;
do de ¢ 2 1a induzide C o 15 obtidas deixam o ; to mteressante ]"FLH ou I.]Il-"‘fﬂ 0% 1n-
fissionals capé stado, | com malor abertura pars 3110~ nduos de § cam abertos 3
hia mudangas ondas | nado. “A pessoa ﬂES'ﬂH a atam;aa dos | tao, cl
brais estimulos externos e a critica dimi-
r intensidade, | nul. Ela passa a entender e aceitar
nadas 4 mema- | melhor as sugestdes dadas pelo hip-

nixi- | lis, coordenador do grupo de estudos | mel totalmente ¢ - Nos exames de
atencdo para extrair da mente o e n departamento 0 0= agem, venihicou que as gre-
gue for preciso para ajudar no irata-




MEDICINA & BEM-ESTAR
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acionadas para a percepgdo de cores
variadas. “Isso prova que o cérebro se

comporta de acordo com as sugesties”, |

afirmou o cientista & [STOE.

Um exemplo pratico desse proces-
so pode ser visto nos passos tomados
para o tratamento da dor. “E preciso
fazer com que o paciente saia do foco
da dor. Por meio da hipnose, ele deve
ser levado a se concentrar em esti-
mulos de relaxamento e sensacbes
prazerosas, fazendo com que se es-
quega o maximo possivel da sensa-
¢do de desconforto”, explica a psi-

quiatra Célia Lidia Costa, do Hospi- |

tal A. C. Camargo. Mas essa nio é a
tinica possibilidade. “Pode-se modi-
ficar a percepgdo de uma dor intensa
para uma sensacdo de peso ou formi-
gamento ou reduzir o tamanho da drea
dolorida para apenas uma parte”, diz
o clinico e psicoterapeuta Jodo Figuei-
rd, do Centro Multidisciplinar de Dor
do HC/SP. De acordo com David Spi-
egel, pesquisador do Instituto de Neu-
rociéncia da Universidade de Stan-
ford, a alteragiio no entendimento do
que ocorre também traz outro benefi-

Tratamento da
ENXAQUECA

As crises de enxaqueca da
estudante paulista Jéssica
Ramalho, 16 anos, comegaram
a0s seis anos de idade. Desde
entdo, ela fez muitos exames,
tentou varios tratamentos e tomou
remédios, mas ndo teve sucesso.
No ano passado, sua mae,
Luciene, a mandou ao consultério
de Osmar Colas. “Agora s6 tenho
anxagqueca de vez em quando. E
ja recebi sugestdes para aliviar a
dor até pelo telefone”, diz a jovem.

l ERRSIERE SANT Ak S0

cio, além de maior conforto: *O mé-
todo reduz a ansiedade que normal-
mente acompanha os episodios de
dor”, afirmou o cientista & ISTOE.
Um alerta importante: os profissio-
nais sérios jamais tratam dores cujas
causas ndo tenham sido identificadas.

Contra as fobias, 0 mecanismo de
mudanga do entendimento & o mes-
mo, “Se a pessoa tem medo de avido,
peco que se visualize em um aeropor-
to entrando na aeronave, Ela vivenci-
ard esse momento de forma nitida e

s sem medo”, diz o psictlogo José Ro-
5| berto Leite, da Unifesp. No caso de
: sua aplicagdo para tratar o stress

pis-traumético, o objetivo é ajudar o
individuo a modificar sua visdo do
evento responsdvel pelo trauma - um
assalto, por exemplo. “Procuramos
dar um novo significade ao que acon-

teceu, para que a sensagio de medo
ou ansiedade associada ao fato ndo
apareca mais”, explica o medico Luiz
Carlos Motta, presidente da Socieda-
de Brasileira de Hipnose e Hipnia-
tria. O treinamento constante permite
gue o individuo aprenda a se auto-
hipnotizar nos momentos necessarios
para superar as situagdes desencade-
antes dos problemas.

O momento atual da hipnose mar-
ca uma virada importante para uma
ferramenta cuja historia foi pontuada
por altos ¢ baixos, Um dos primeiros
regisiros de sua utilizaclo é na Anti-
giiidade, pelos egipcios. No entanto,
o olhar mais cientifico 50 comegou

| no século 18, com pesquisas feitas

pelo médico austriaco Franz Mesmer.
No sécule seguinte, o inglés James
Braid definiu o transe como um “es-

Controle do TRANSTORNO DO PANICO

A bancaria Vera Bonilla, 44 anos,

()

rendeu-se a hipnose para ajudar

no controle das crises de transtomo do
pénico que sofria quando ainda morava
em Sao Paulo, Depois que se mudou
para o Rio de Janeiro, parou o tratamento
até achar a psicologa hipnoterapeuta
Miriam Farias, que usa o método. “Antes,
pensava que ia morrer quando estava

s0 em casa. Agora, eu me sinto tao bem
gue até tomo menos remédio”, diz Vera.

|STOEO18.9/T/2008



tado de sono do sistema
nervoso”. Por iss0, cu-
nhou o termo hipnose,
que vem do prego Hyp-
nos, 0 deus do sono. Pos-
teriormente, porem, Braid
s¢ arrependen da criagio
ao verificar que hipnose
e sono sio coisas diferen-
tes. No século XX, o aus-
triaco Sigmund Freud, o
criador da psicanilise,
< USOU 0 recurso no trata-
mento da histeriz, mas o
abandonou. O resgate da
técmica s veio anos de-
pois, na Primeira Guer-
ra Mundial, como opgio
de analgesia durante ci-
rurgias realizadas nos
campos de batalha
Durante todos esses anos, entretan-
to, charlatbes se apropriaram do me-
fodo e o usaram como um rentavel
atrativo para shows em circos e pro-
gramas de televisdo, Infelizmente,
para muita gente essa ainda € a idéia
de hipnose. No entanto, basta conhe-
cer um profissional sério e que usa
a técnica com finalidade médica
para esquecer a imagem caricata de
um hipnotizador de aparéncia exdtl-
ca, capaz de transtormar seu pacien-
te em um zumbi. Primeiro porque o
péndulo deixou de ser o instrumento
preferido da maioria dos médicos.
Hoje, grande parte das indugdes & fei-
ta por meio de relaxamento dirigido
por palavras ou togque em pontos es-
pecificos da face, entre oufras técni-
cas (usam-se ainda, ¢ verdade, recur-
508 como um pingente de cristal, nos
508 em que o paciente responde bem
a estimulos visuais), Outro equivoco

AL ERASEME BANT ARSI T

¢ imaginar gue gualguer um pode ser
hipnotizado de uma hora para outra,
mesmo contra sua vontade. “Pessoas
muito sensiveis podem entrar no esta-
do hipnotico sem perceber, mas € raro.
Normalmente, quem ndo guer, resiste,
e ndo entra em transe. Além disso,
aguzle que deseja sair do estado hip-
notico pode demorar um pouce, mas
consegue”, diz o médico Colas u

. V]
dberoy ddriana Mrodo

& CAMINHOS DESVENDADOS

Neuronios MAPEADOS

Cientistas fazem o primeiro mapa da
rede de células nervosas do cérebro

CILENE PEREIRA

m grupo de cientistas americanos
€ suigos Anunciou Ta semana pas-
sada uma importante descoberta
na compreensio dos mecanismos de
funcionamento do cérebro. Eles con-
cluiram o primeiro mapa da rede de
neurdnios existente no cortex cerebral,
regifo do cérebro responsavel pelo
raciocinio, planejamento e coordena-
cio das atividades das outras dreas as-
sociadas a fungles mais especializa-
das. Ou seja, 0s pesquisadores desco-
briram quais sdo os caminhos percor-
ridos na transmissdo de informagbes
de um neurbnio & outro na regido que
comanda o cérebro
Estd aberta, assim, a perspectiva
de mapeamento completo dos circui-
tos neuronais envolvidos nas fungbes
cerebrais, o que facilitaria a identifi-
cagio de eventuais problemas nessas
redes. “Esse & o primeiro passo para
a construgdo de um modelo do cére-
bro que nos permitira entender pro-
cessos dificeis de serem visualiza-
dos", disse & ISTOE Olaf Spomns, um
dos autores do trabalho. O estudo foi
publicado na edigdo online do jornal

cientifico PlaS Biology

Até hoje s0 eram conhecidas ima-
gens de dreas voltadas para o processa-
mento de fungbes especificas — como o
hipotdlamo, responsavel pela memoria,
Mas a trajetoria exata do envio de da-
dos até 14, isso nfo se sabia. O traba-
lho, feite nas universidades de Harvard
¢ Indiana, nos EUA, ¢ de Lausanne, na
Suiga, foi recebido com entusiasmo pela
comunidade cientifica. “Esta é uma das
pesquisas mais Importantes dos Glti-
mos tempos e mostra até onde a ci-
éncia esta conseguindo avangar”, diz
Marcus Raichle, professor de neurolo-
pia da Universidade de Washington.

A conquista foi obtida a partir do uso
(em cinco voluntirios) de uma nova tec-
nologia de exame de imagem batizada
de “imagem de espectro difuso”, Trata-
se de uma evolugio da ressonancia mag-
nética que permitiu aos pesquisadores
estimar a densidade e a orientagdo das
conexdes entre os neurdnios. A eficacia
de sua utilizacio foi outro motivo de
comemoracdo, Os resultados precisos
indicados pelo exame o colocaram como
um método com grande potencial para
diagnostico de lesdes e doengas neuro-
logicas e psiquiatricas. n

79
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LIA BOCK

ada de inchmodas injecdes de
anestesia ou longuissimas te-
rapias para tratar uma fobia
ou controlar a ansiedade.
Muitos meédicos e pacientes
estho substituindo essas téc-
nicas convencionais pelo uso da hipno-
se, método usado desde a antiguidade
para ajudar na cura de doengas. Sob es-
tado hipndtico, ¢ possivel induzir o in-
dividuo a ndo sentir dor durante partos
ou procedimentos dentirios e também
ajudar pessoas a se livrarem de angistias
e neurnses de forma mais ripida. A uti-
lizagio da técnica estd despertando tan-
10 interesse que o Conselho Federal de
Psicologia for obrigado a regulamentar
seu uso, hi um ano. A entidade seguiu
o exemplo dos Conselhos de Medicina
e de Odontologia, que ji endossaram a
técnica hi mais tempo, O objetivo é ga-
rantir que a hipnose — segura e eficaz —
seja aplicada corretamente e por profis-

“sionais qualificados.

A iniciativa € compreensivel. Afinal,
4 hipnose ¢ uma técnica bastante séna
que age em uma drea pouco conhecida
do ser humano — a mente. E ainda nido
se desvendou completamente sua forma
de agdo. O que se sabe € que o método
altera o padrfio de consciéneia, facili-
tando o afloramento de contetidos exis-
tentes, mas que ndo esido presentes em
estado consciente, Para que isso aconte-
¢a, ¢ preciso haver uma indugo, feita

+ pelo profissional. A maiona utiliza a pri-

pria voz para dar os comandos e alguns
usam o péndulo, objeto simbolo da hip-
nose, Seu movimento continuo e lento
ajuda o individuo & se concentrar e a
ficar sob hipnose. Essa indugio ndo ¢
migica. Ela ¢ resultado de uma técnica
apurada aplicada pelo hipnotizador.,

O transe nada tem a ver com relaxa-

ISTOE] 1696342002

| mento. Na hipnose, 0 movimento cere-

bral & intenso, enguanto no refaxamento
hi uma diminugiio da atividade dos neu-
rinios. Com o paciente hipnotizado, o
profissional dirige o raciocinio do indi-
vidup de acordo eom a finalidade do
tratamento. Se o objetivo for anestesiar,
o médico estimula 0 paciente a evocar
uma sensag#o de anestesia Jd registrada
no cérebro. Pede, por exemplo, que o
individuo se lembre do gue sentiu quan-
do ficou com a mio dormente. A partir
dos comandos do hipnotizador, essa sen-
sagdo € transferida 4 regido a ser tratada
- a boca, por exemplo, nos casos de
procedimentos dentdrios. Mas a forma
COMO esses pensamentos se traduzem em
estados fisicos — ndo sentir a dor, por
exemplo — ainda ndo esti esclarecida,
Atingido o objetivo, o profissional rea-
liza o trabalho. Para manter o paciente
hipnotizado, € necessirio que ele seja
estimulado 0 tempo todo, Caso confri-
o, O lranse :l[llhﬂ.

Uma das utilizagdes mais comuns
da hipnose tem sido substituir a anes-
tesia. Ji ha partos sendo realizados
com a ajuda do método, mas a téenica
€ mais frequente nos consultérios den-
tirios. E uma alternativa para quem
tem medo de injeglo, gestantes e ou-
tras pessoas que niio podem ter conta-
to com o5 anesiésicos, Em nlguns ca-
s08, ela € usada até para acalmar os
mais medrosos. “Uso 0 método para
fazer com que pessoas que sofrem por
causa do barulhinho do metor nfo o
escutem”, conla o dentista @ cirurgido
buco-maxilo-facial Cliudio Antinio
Gargione, professor da Universidade
de Sio Paulo, Gargione usa o método
hi 14 anos e se especializou na utili-
zagdo da técnica para o atendimento a
pacientes com distirbios mentais e
portadores de paralisia cerebral.

O estudante Ricardo Vilar, 20 anos,

TRANSE
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contou com a ajuda de Gargione ao ser

submetido a uma cirurgia para cormgir

o nariz fraturado realizada sob estado
‘ hipndtico, Nio que tivesse optado por

iss0, mas em viriude de uma casuali-
dade. Ricardo fraturou o nariz em uma
briga, Mas era noite e o anestesista do
hospital procurado ndo estava disponi-
vel. Foi entio sugerido por Gargione,
que faria a operagio. que se Usasse a
hipnose. O estudante e sua familia fi-
caram receosos, mas resolveram ten-
tar. O dentista chamou o hipndlogo e
amigo Fibio Poentes, conhecido por de-
monstragdes na tevé, para ajudi-lo.
Com mais de 40 anos de expenéncia,
Puentes se responsabilizou pela hipno-
se ¢ Gargione pela cirurgia. Vinia Vi-
lar, miie de Ricardo, admile que nip
acreditava na eficdcia do método. Mas
tudo correu bem, “Lembro-me de tudo.
Estava acordado, mas ndo sentia dor,
Meu nanz estava realmente anestesia-
do”, disse Ricardo,

Na Universidade Federal de Sao Pau-
lo, especialistas usam a técnica para au-
xiliar no combate & dependéncia de ci-
garro, no controle de tigues nervosos,
na diminuigio do stress e no tratamento
| de traumas sexuais. Nesses casos, a hip-
| nose ajuda o paciente a modificar uma

Ricardo nao sentiu
dor durante cirurgia para corrigir
o nariz guebrado

VN
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determinada forma de pensar ou a iden-
tificar bloqueios relacionados aos pro-
blemas. Nio & por acaso gue vm dos
melhores resultados obtidos com a aju-
da do método € no tratamento do vagi-
nismo absoluto psicogénico. A doenca
atinge mulheres que, mesmo sem apre-
sentarem impedimentos orglinicos, niio
conseguem permitir 4 penetragdo do pé-
nis durante o ato sexual. "A téenica an-
xilia essas pacientes a encontrar a ori-

O ClieaL O

MARE

MEDICINA & BEM-ESTAR

gem da dificuldade e, aos poucos, supe-
rd-la”, explica Osmar Colds, eoordena-
dor do Grupo de Estudos de Hipnose da
universidade paulista,

Em geral, o4 resultados aparecem de-
pois de seis sessoes, Essa rapidez € uma
das razdes que explicam o aumento do
interesse pela téenica, em especial na
psicologia. A maioria dos pacientes do
psicologo e hipnoterapeuta Bayard Gal-
viio, de Sio Paulo, por exemplo, recebe
alta entre a quinta e a vigésima sessdo,
“A hipnose acelern o processo da psico-
terapia. No transe, 0 paciente s¢ con-
centra nos pensamentos que interessam
para a terapia. E um pensar especifico”,
explica Galviio. De acordo com o psi-
coldgo, a técnica € eficiente no trata-
mento de fobias, sindrome do plnico e
outros distirbios psiquidtricos. No en-
tanto, o meétodo também auxilia no tra-
tamento de problemas mais comuns,
como desentendimentos Familiores e
conflitos pessoais.

A designer de jéias Maria Aparecida
Gomes, 40 anos, submeten-se & hipnose
para tratar a angistia gerada pelo fato
de ter de se dividir entre o rabalho e a
filha pequena. “Sofria muito. Quando
estava em casa, achava gue deveria es-
tar trabalhando, ¢, quando estava na loja,
B consciéncia pesava por largar 8 minha
filha", lembra. Foram necessirias ape-
nas cinco sessdes para que Maria Apa-

recida controlasse a ansiedade. Ela nio
mudou 4 rotina, mas aprendeu a lidar
com & situacio,

Por enquanto, ainda ndo se conhece
o total de profissionais que utilizam o
método. Mas no Brasil ndo hd cursos
de especializagdo em hipnose nas uni-
versidades, e os profissionais €m que
TECOTEr @ cursos extrucurriculares para
se tornarem capazes de aplicar o mé-
todo. Por isso. todo cuidado € pouco
na escolha de um profissional que uti-
lize a hipnose. As entidades que con-
gregam médicos, dentistas e psicdlo-
EOs sugerem que os interessados veri-
figuem nos respectivos conselhos o re-
gistro do profissional e procurem con-
versar com quem jd tenha se tratado
para se assegurar da qualidade e serie-
dade do escolhido. O psicologo cata-
rinense Alvaro Aguiar, que jd utilizou
a lécnica, teme que o crescimento do
mteresse pelo método resulte em pre-

Juizo para o paciente. “Hoje, hi pro-

fissionais que fazem cursos de 50 ho-
ras ¢ se dizem hipnoterapeutas. E pre-
Ciso um treinamento mais sério para
que a hipnose seja aplicada de manei-
ra correta”, afirma. O psicélogo nio
duvida da eficicia da técnica. “Ela re-
almente funciona ¢ defendo seu uso
para casos especificos, como perda de
memoria, nos quals outras tecnicas nio
obtiveram sucesso”, explica. [ |

N as culturas antigas, a hipnose era usada na cura de doen- |
¢as, Sua utilizagdo era impregnada de magia e misticis-
mo. No final do séeulo 18, o método passou a ser investi-
gado pelo médico austriaco Franz Mesmer. Para explicar o
que ocorria, ele primeiro afirmou a existéncia de um fluide

magnético dos corpos celestes e,
depois, de um magnetismo huma-
no. Mas seu trabalho foi desvalo-
nzado pela comumdade cientifi-
ca, que creditou & imaginacio do
paciente o que Mesmer dizia vir
do magnetismo.

Foi o médico inglés James
Brad que no século 19 cunhou o
termo hipnose. Ele vem do grego
hypnos, que simbolizava o deus
do sono na mitologia grega. Brad
logo se arrependeu do nome, pois
percebeu que a hipnose era justa-

54

mente o oposto do sono, jd que se caracterizava por intensa
atividade mental. Durante anos, a téenica ficou esquecida,
50 em 1889, com o [ Congresso Intemacional de Hipno-
tismo Experimental e Terapéutico, ela voltou a ser respei-
| tada, Nesse congresso, estava 0 jovem psiquiatra Sigmund

Freud. Considerado o pai da psi-
candlise, ele chegou a utilizar o
trianse no (ratamento de pacien-
tes, mas logo abandonou a 1ée-
nica, No inicio do século 20, o
psiguiatra americano Milton
Erickson demonstrou que a hip-
nose ¢ um fendmeno natural da
mente, leorka aceita até hoje.

EXPERIENCIA Freud usou
o método em pacientes, mas
o abandonou em seguida
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~ Tenpéncia

Pesquisas apoiam o0 uso
da antiga tecnica contra dores
e em varios tratamentos

GIOVANA GIRARDI
pgirnndi®edglobo.com.be

squega o turbante, o péndulo e os

espetdculos em que wn voluntirio
faz tudo o que o hipnotizador man-
da. Esqueca também a chamada te-
rapia de vidas passadas, Hipnose € uma téenica
séria, com aplicagiies terapéuticas compro-
vadas no controle da dor ¢ no tratamento de fo-
bias, depressio, ansiedade, na gravidez, em
doengas psicossomdticas e na psicoterapia. Seu
uso por curiosos e charlaties representa um risco,
A téenica milenar cat no esquecimento e virou
niimero de palco ao longo do séeulo passado. Mas
depois da Segunda Guerra Mundial, e em especial nos
dltimos anos, tem crescido a quantidade de pesquisas
sobre a agdo da hipnose no organismo e sua eficicia.
Somente no Brasil jd existem cerca de mil médicos, dentistas
e psicOlogos que oferecem esse tratamento. Por outro lado, pa-
cientes em busca de uma medicina mais humanizada ou de
solugdo para problemas eronicos colaboraram para a popularizagio
da hipnose, ainda que continue exastindo muito preconceito.
Embora ndo possa ser considerada a cura para todos os males, a téc-

nica € uma saida para casos onde jd foram esgotados outros tratamentos.
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que ¢ hipnose, Trata-se de um estado alterado
de consciéncia posicionado entre o sono e a vi-
gilia —a pessoa ndo adormece — ¢ que nido tem
nada a ver com misticismo ou paranormalica-
de. Os profissionais da drea costumanm compa-
ri-la com o estado em que entramos natural-
mente quando “vigjamos para o mundo dalua”
ot quando estamos com a atengdo tio focada
em alyuma coisa que chegamos a nos “deshi-
gar” do resto do mundo, Por exemplo, um bo-
xeador concentrado ua luta se desconeeta de
qualquer outra sensagio. Mesmo machucado,
ele ndo sente dor enquanto luta, porque nio
it |ll'¢:$ﬁi|lL|u atengio no Fn-n'r[rrin corpo.

Com a hipnose acontece exatamente o mes-
mo. Mas em vez de sair de seu estado de cons-
ciéncia naturalmente, a pessoa é mduzida e
mantida nessa situagio com a ajuda do hipnoti-

gador, “0) paciente ¢ convidado a perceber me-
nos o que vem de fora ¢ as sensagoes que vém
do seu corpo™, explica o neurologista Paulo de
Mello, que hd 15 anos tabalha com hipnose.
Desse modo é possivel alecangar o meonsciente
da pessoa, onde estdo concentracas as suas me-
mérias reprimidas, O individuo em transe fica
altamente sugestiondvel, o que permite mudan-
¢as fisiologicas ¢ de comportamento. O seu cé-
rebro passa a enxergar as cousas da forma como
elas sdo sugeridas e automaticamente desenca-
dera uma série de reagies no compo.

Anestesia e dor

A aplicagio mais eficaz e também a mais
comprovida cientibicamente € para '.ma]gchiu ¢
anestesia, Pacientes com dores erdnicas como
erxaqueca e fibromialgia ou com eincer po-

dlem se beneficiar do tratamento, Como a dor é

Do éndulu as metaforas

Os primeiros registros de transes induzidos
remontam a Antiguidade. No Egito ficaram
tamosos os "Templos do Sono”, nos guais
a5 pEss0as eram adormecidas e recebiam
sugesties. Em cvilizagies como India,
Pérsia, Caldéia, Ching, Grécia e Roma, os
rranses araminduzidos por sacerdotes, g

LIS,

ug fenibmenas psiglicos eram vigtos como
sohrenaturais, No saculo 10, omédico e
fildsofo drabe Avicena divilgava que a
"imaginagay humana tinha poderes e forga
B 50 Atraves dela se poderia agir sobre o
corpo humanao”, A hipnose so comagou &
parder o tom de misticismo no siculo 1§

Juan Martin Charcot | T825-1893)
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umna sensagio, € possivel, por meio da hipnose.
diminuir a sua intensidade ou modihed-la para
uma outra sensagio como peso, afirma o clini-
co geral Jodo Figueird, do Grupo de Dor do
Hospital das Clinicas de 530 Paulo, *0 nosso
cérebiro, assim como um ridio, tem canais de
percepeio dos estimulos. Ao girar o dial. a pes-
soa vai ouvindo um chiado até o momento em
que ouve uma nova estagio € ndo mais a ante-
rior, Com a sensagio dolorosa pode ocorrer
iss0. Selecionamos um outro canal sensorial no
qual a pessoa ndo € tio perturbada pela dor”
Pacienites com cincer costumam ainda ter
um outro problema que éanterpretagio da dor
como um agravamento da sua doenga. Nesse
caso, a hipnose pode servir para acalma-los e
melhorar a suaqualidade de vida. *Eu posso in-
terferir para que essa cogmigio, que fregiiente-
mente € talsa, ndo mais perturbe a pessoa.”

Elgmumi meﬂ':ﬂﬁﬁ 1939)
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Para ser hipnotizada

E nio € s6 durante o transe
hipnético que ocorre o alivio
da dor. Duas coisas podem ser
feitas para prolongar o efeito:
deixar uma mensagem pis-
hipndtica ou ensinar o paciente
a se auto-hipnotizar, “No transe
digo alguma coisa que tenha efeito
depois que a pessoa sair desse esta-
du, O eérebro fica condicionado a agir
do mesmo modo que agiu durante a sessio
toda vez que voltar a sentir a dor™ Além disso,
existe o chamado “signo-sinal”, uma espécie de
gatilho que pode reavivar todo o processo ¢ ¢
atil principalmente para o5 casos em (ue a pes-
soa ndo consegue dormir por conta da dor, “En-
sinamos que toda vez que ela quiser dormir, bas-
ta que conte trés, dois, um, zero. K um sono f-
sioltgico normal induzido pela hipnose.”

Hlpnane liu pﬁh:n

[ ;_:;_..-ql
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a pessoa precisa querer,
acreditar no processo,
confiar no hipnélogo, estar
motivada e ter uma
meta a alcancar

108 da populagio o capar
de chegar, Hoje se sabe gue
& possivel alcangar essas
lembrangasem njvais mis
superficiais. Ele adotow &
[wre associng o deiddizs,
"antarrondo” o hipnose

Sugun[la Guerra Mundial
aim de Freud, ad |:|~.'n'| da




No inicio da hipnose, durante a indugéo
do paciente, ocorre ativagio de boa
parte do hemisfério cerebral esquerdo ac

esquecida

No inicio

anestesia. M

1 Nipno

era mais usada para

as as criticas

de Freud e o0s substit

quimicos levaram-na ao
esguecimento nas
décadas s

guintes do

Mias a mensagem tem (que se1 bastante Cspe-
cifica, porgue, do contrdrio, no dia em que o
paciente esbver ouvindo uma contagem regres-
Hi'l.! |!ll ﬁl:;(_' T PR SO IJ.I.':".'I: |l| (I ES .“ll!i::l.““l.‘;
I"JngL‘ill‘P COnta I}i'il"\l.:lill_':l'll.l ||I_"|‘|I|.! I||,|L' 11|i ill'
duzida & mensagem pos-lupndtica com uma
luz vermelha, piscando numa determmada fre-
giiéncia. “Um dia ela estava ma estrada, ficou
atrds de um Onibus que freava muita, dormiu e
sofrei um acidente™, lembra,

A eheicia da hipnose contra a dor traz con-
sigo um perigo, Esse sintoma s6 pode ser mini-

Iil:.'.r.._|I|.r1 Ol retnrs |Il ||-I.|I|l:.1| 5€ '-.:lll' 4 Cellls:l.

como uma doenga erdnica ou wm cin-
CET, 1".1 L5 i| THIFLEr 1T 1’|lr" SEIM OO
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mum em casos de auto-
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nhamento ou mesmo
na hipnose de paleo.
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Comega uma desativacao progressiva do
giro frontal superior esquerdo, aumentando
cidade de pensamento dedutivo
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'C‘om.o o cerebro é hipnotizado

As sugestioes feitas no transe levam o cérebro do paciente a “acreditar” que
esta vivenciando uma outra situacao, desencadeando uma série de reacoes.
Exames feitos no cérebro mostraram que algumas areas estdo envolvidas

no processo, mas ainda ha muitas davidas sobre o que é realmente a hipnose

Ativacao dos lobos occipitais

metidos g cirorgia. No ondeio da historia da
hipnose médica, a prncipal atuagio era anes-
tesioltrica, mas a descoberta de substitutos
quimicos levou-a ao esgqueciments, Hoje, em
casos extremos como de .ill.'r:il.i..l a0s anestés-
cos, ainda lid guen use d técnica pera cirur-
gias. Entretanto, esse procedimento s6 pode
b i | |;L'§|_ll TR l.':llllili..ll:]‘“ 1'3'!'.”!';' :‘i'::l"-l.'l“t“-l.“l'“. L&)
mais profundo da hipnose, ao qual si chega
cerca de 10% da |llPEJ|l]:itliI|ﬂl.

: } HI_.,I_I-‘\ O {_-: LIS & !lil“lllht'.ﬂ_:”'l l'l.ﬂlil |||.‘-
mento ao uso de medicamentos, para acelerar o
processo ¢ diminuir as complicaghes pos-cirtir-
icas. Isso ol comprovado em 2000 em estudo
publicado na revists médica mglesa *The Lan-
cet”. Pesquisa americana com 241 pessoas que
fizeram cirurgia vascular ou para retirada de pe-
dlras nos rins mostrou que o grupo hipnotizado
(eCession |i|:_' FIREELEMS rl“'l;i-l'.l“il']““‘- ¢ S5 Nécu-
perou mais rapidamente da cirurgia. A compa-
ragao foi feita com um grupo padrio e um outro
51”{_ ;{_‘l;.'l_'l M l‘ll{:l“}:ﬂl {";;ll{'(.].,‘ll |i‘ s i:-l'l |H"|.1‘i|.|'| |;1i.k|.
Os hipnotizados apresentaram maor redugio
1IL' [i”‘l' e ,lllh]i'iid[i{' £ HIEnGs '1..|!|:|_'||':|H||.'|||(J"1.

Figueird explica que, para ser percebida, a
||I|r LEm ':ll." :Ifirl;_'j.l' IH'r-i-!Tl.'Z\ n.'L'I'l..'l:-l:':il. |H.||:|.L' O
re a “consciencia’” da hﬂ,’!l'-:l'!‘_':llll. No senticdo -
verso, existe o sistema mnibitdrio. Acredita-se,
oI ]];IH[' 1 |||;J|||.'..|”|.E'E|[|| |.'|.'|'|.|.|-['J.1 L ["I".’I‘ |:|.' =
mografia por emissio de pdsitrons), que a hip-

bilateralmente, possihilitando um
aumento da imaginacao do paciante




Na gt
anterior do cingulo a direita, o que pode
resultar em analgesia g ate alucinacoes

pa final, ocorre ativagao do giro

nose atue nesse sistema (veja acima), “Como a
pessoa estd altamente sugestiondvel, ela estimu-
la 0 sistema inibitdrio para que a dor dirminua”,
diz. No caso do sangramento, o que ocorre ¢
uma inclugio para a contragio dos vasos sangui-
neos, Essa aplicagio & muito atil para denbistas,
gue costumam usar a hipnose contra as fobias.

D acordo com Paulo deé Mello, durante a
hipnose aumenta a capacidade de pensamento
dedutivo do paciente, que fica mais aberto para
madificar erengas pré-existentes, Os exames no
cérebro mostraram que i1sso estd relacionado
ativagio do giro anterior do cingulo 3 direita, lo-
calizado no sistema imbico (controle das emo-
gies). Estudo publicado em 1998 no “Journal
of Comparative Neurology” sugere que a ativa-
cio do giro do cingulo faz com que outra regiio
it i]|'||JlII'1LII][t' na controle da dn| l.1|t|||1:|u
seja ativada, a periaquedutal, o que pode expli-
car o caminho da analgesn.

Reviver traumas

Apesar de o controle da dor ser a aplicagio
da hipnose mais bem documentada e estudada,
0 campo onde a téenica tem mals espaco de
atuagio € o das doengas psicossomaticas (in-
clumndo os distirbios sexuas), psiquidtncas
HH] |‘r.‘=!('t‘:]n};lu. “*Nio existem outros tratamern-
tos o efetivos para ansiedade, estresse, de-
|IH.'.‘~.‘a'._Lu. -Ilﬁ.,"llﬂ‘u ranstornes emocionas ¢ fo

Resultados praticos

Efeito analgésico
A etapa final pode desencadear outras
reagies no cérebro, em dreas como o
sistama limbico e a regido periaguedutal,
pos iﬁﬁhﬁm‘ndhmnmgin da dor

bias™, afirma o psiquiatra Joel Prion Maia, pre-
sidente da Sociedade de Hipnose Médica do
Estado de Sdo Paulo ¢ vice-presidente da So-
ciedade Brasileira de Hipnose. Nesse bloco, es-
tio incluidas doengas de pele, como verrugas,
as gastrointestinais, como sindrome do coly ir-
ritacy (pessoa tem diarréias constantes por
conta do nervosismo).

Ao contririo da dor, na qual a hipngse € usa-
da de uma forma bastante impositiva, agindo
direto no sintoma, para essas outrag doengas
téenica ¢ mais sugestiva e busca descobrir as
causas, diminuir a ansiedade ¢ transmitir su-
gesties para uma qualidade de vida melhor.

Fin casos de trauma ¢ feita uma regressao ou
In;:mm \ésia para se descobrir onde ele se orig-
now, “As vezes 56 o fato de descohnir o trauma j

Im]i .1_|IJ-L||11' 0 PR iente. Em outros casos faze-
MOS COM (UE €553 Pessoa veld 4 sua vivénca
passada de uma forma diferente. Por meio de
sugesties, tentamos modificar o significado
desse fato ¢ assim mudar o comportamento”,
afirma o ginecologista Osmar Ribero Colds,
coordenador de um grupo de estudos sobire
hipnose na Universidade Federal de Sio Paulo.

Nos casos de fobias também € possive] fazer
COm (ue o paciente em regressio veja o fato que
lhe cansa medo com uma outra cara, de modo
que aquilo ndo volte a atormentd-lo. “Nio pode-
mos simplesmente inibir a fobia™, diz Maa.
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Mitos

u £ possivel hipnotizar

gualguer pessoa, mas-

ma contra a vontade?
Nao. Para ser hipno-

tizado @ preciso querer.

m A pessoa hipnotiza-
da far tudo o que o
hipnotizador quer?

Se ele ordenar algo
fue va contra os prin-
cipios da pessoa, ela
pode se revoltar e sair
do transe. Entretanto, o
hipnotista pode conse-
guir iludir o paciente,
fazer com que ele
acredite em uma situa-
a0 extrema e atue de
uma forma que contra-
rie suias convicgoes.

» Depois da sessdo, a

pessoa esquece tuda?
Isso s6 ocorre & gla

for induzida para isso,

mE possivel ndo voltar
de um transe?

Né&o. Se o hipnatiza-
dor sair de perto, @
pessoa acorda soz-
nha ou pode cair em
sona natural,

m D estado de hipnose
é igual ao de sano?

Nao. As atividades
cerebrais se asseme-
lham &s de uma pes-
soa acordada.

mA hipnose pode levar
a vidas passadas?
Mao existe respaldo
ientifico. Em transe o
paciente pade imaginar
uma situagdo e acredi-
tar que era outra vida.
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Efeitos colaterais indesejaveis

A hipnose utilizada de forma inade-
quada pode provocar uma série de da
nos & saude mental do voluntano. As
piores consegiéncias podem ocorrer
apas uma hipnose de palco, que S0 tem
como objetivo o entretenimento. Sem
conhecimento especifico sobre as ca-
racteristicas da pessoa, o hipnotista de
palco, normalmente um leiga no assun-
ta, pode criar problemas gue ndo exis-
tiam, causar dividas sobre a sexualida-
de da pessoa e ainda desencadear algu-

rest;ig;ao

ma doenga ate entdo ndo manifestada,
Um caso famoso € o de um britdnico
gue foi levade a imitar por mais de duas
haras o cantor Mick Jagger. Alguns dias
depois ele foi hospitalizado e os medicos
diagnosticaram esquizofrenia, 0 britani-
co afirmou gue os problemas mentais s0
apareceram apos ele ter sido hipnotiza-
do. No mesmo espetaculo, um especta-

dor foi levado a crer gue tinha perdido o

penis & um outro, que estaria gravido
Claro que provocar uma esquizofrenia
& uma coisa rara, Nesse caso, especifi-
camente, o ipnotizador ate fol inocenta-
do. "Mas fazer uma pessoa acreditar que
e outra pode levar a uma dissociagan de

Alén

CUTSE [RIG PRCIENEES Oue Ju bnscaram todos os

DMEEFDS |||l-'l'- il fratarienlo @ man @

"0 Escorpido
de Jade”
Hipnohsta

de palco usa
palavras-chave
para controlar
participantes

e realizar furtos

g
}

§
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’
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personalidade”, explica o psicologo Ba-
vard Velloso Galvdo, presidenta do Insti-
tuto Milton Erickson, de S3o Paulo, que
Bsta UI[}LI."I-.-_’{I'H"[Z' Lima l:‘i:u.ﬁll’i‘l S00re o
assunto para o encontro da Sociedade
Brasileira de Hipnose, em agosto

Segundo ele, & possivel gue um franse
mal induzido aciane uma doenga psigui-
ca que estava recolhida. Pior ainda se
esse individuo ja tivesse manifestada
uma psicose ou esquizafrenia. A hipnose
poderia desencadear uma crise

De acordo com Galvao, mesmo a brin
cadeira do pemis, se feita com um indivi
duo em duvida sobre sua sexualidade
poderia deixa-lo ainda mais confuso.

dlisso, a teenica is veses & o tltmo re-
WG rran
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Pensando nisso, o Hospital do Servidor
Pablico Municipal de Sio Paulo abrin em
1999 um servigo de hipnose. Coordenado
pela climca geral Regina Cosentino, o setor
atende em média 40 pacientes por més, en-
caminhados por tados os outros setores do
hospital. Segundo ela, a maior demanda é
par sindrames ilrr‘nl'n.ﬁu.& fill&'llliildu ciin-
cer), seguidas por depressao, ansiedade e
doengas da pele.

A obstetricia € outra drea que também re-
cebe especial atengdo tanto no hospital
(quanto em outras clinicas, “E o parto sem
medo e sem dor”, afirma Mata. “Nés prepa-
ramos a mulher no pré-natal ¢ depois apro-
!:IIJJIL'IIHII.‘- i ]li|,l:|:|’.l_‘~‘l’.‘ N0 IMOMELo gque dnte-
cede o parto, impedindo dor e hemorragas,”

Preconceito académico
Apusar de todas essas evidéncias, ainda
existe uma boa dose de preconceito con-
tra a sua aplicagio. Em parte isso ¢ jus-
tificado tanto pelo historico de char-
latanismo promovide pelos espeti-

|Onde estudar

r&:ucr&dada Brasileira de Hipnose
www.sbhhipnose.com.br

m Hosp. do Servidor Municipal de SP
www.cehspm.org.br

m Girupo de Estudo da Unifesp
newrofisiclogia@uol. com.br

m nstituta Mitton Erickson de SP
www hipnoterapia.com.br

|Para ler

& “Hipnose - Consideragdes atuais”,
Moraes Passos e Isabel Labate.

Ed. Atheneu. 1998

u “Hidden Depths— The Story

03 Hypnosis”, Robin Waterfield.
Macmillan. 2002

das universidades Harvard e Stanford. nos
EUA. Em 1998 eles encontrarantuma pro-
va definitiva da agdo cerebral da hipnose.
Por meia de PET eles detectaram mudan-
cas no cérebro quando pessoas em transe
eram sugestionadas a acreditar que uma
placa colonda era preta ¢ branca. O estudo

i reyeitado nas duas maiores revistas clen-
tificas e levou trés anos para ser publicado.

“Aincla hi muita resisténema contra a hip-
nose. Mas acredito que isso seja um conti-

o a0 longo da histénia. A demanda sempre
for muito grande, mas os métodos,

muitn pouce embasados™,

lamenta Kosslyn a

Gavurv, ©

Relato de um transe

“Foi em dezembro de 1878 que peia primeira vez senti medp, Tinha 19

anos, estava & caminho do mew traballio guando um atague, sem avisa, me

afingiu, Pernas bambas, tremor na corpo todo, coragdo disparado. A cabega nio

pensava, 4s maos estavam Umidas e Sem movimentos, um desespera, tm pavar, um
mado absoluto e sem sentide no sew mais alto grau fomow conta de todo o mew ser, do
meu corpo, da minha alma. Apds esse dia 05 staques voitavam toua vez que ei saia, de-

culos de paleo quanto pela falta
de conhecimento das pessoas e
profissionats da drea sobre o
procedimento. Mas além dis-
s, ainda nio existe uma defi-
nigio satistatéria sobre o que
realmente ¢ a hipnose, do
ponto de vista fisiologico.

Esse vazio comegou a ser
preenchado nos tiltimos anos,
quando houve um aumento
de pesquisas. “Com respeito
ans mecanismos aprendemos
nos iltimos clinco anos mais do
que aprendemos desde 1766 e
sabemos que temos muito ainda
para entender”, atirma Mello.

Michael Nash., editor do “Inter-

pais da um tempo comecel a sentir medo

mesmo quando estava em casa ¢ fui desen-

volvends novas fobias, comecei & ter medo de

ter medo, Ate 1887 minha wida Se resumia &

aguardar o proximo ataque, Fiz uma peregringgdn
em cansultirios, me favaram para centro de na-
cumbs, espintismo, fiz de tudo, mas ndo melhorava.

Naguele ang li uma matéria sobre sindrome do pa-
nieo e percetd gue era aguila que ew tinha. Mais uma
vez fui gin tudo o gque éra médico, mas eles 6 me re-
cedavam remédio. Um me orientoy gara eu sair de
casa, caminhiar @ sempre tantar ir um pouca mais lon-

ge, mas aquilo 56 agredia o meu cérebra. Eu jd nfo
acreditava em mais nadd quando hé trés anos fui a

um madico que trabalha com fipnase.

Foi s assim gue ev descobri a causa do meu
problema, Percabi atravas da regressdo que mi-

rha mde me rejeltava inconscientemente. Ain-

da com & regressdo v que comecel & me

sentir dagnmide guande soube gue ela se

|
1
!
'
|
y
|
)
!
|

national Journal of Chimcal and Expe-
rimental Flypnosis™, concorda: “Nos
circulos cientificos, a hipnose tem ganhado
muito destague nas dltimas duas décadas™,
Entretanto, o preconceito ronda as pro-
prias publicaghes cientificas, Um  bom
exemplo € o que ocorren com Stephen
Kosslyn e David Spiegel, respectivamente

casara comd meu pai contra & sua vontade, 54 ao descobrir 8 causs ey comece) 8 com-
bater o problema. Para a hipnose funcionas @ pessoa que estd precisando de ajuda
tem de se entregar. £ eu me antreguel, No comego do transe, @ sensapdo & agra-
daval, mas quando chega na ferida, ddi muite. Apesar disso, na volta & como se

fivessem me arrancado um dente dolorido,

0. F. 42 anos, paciente do neorelogista Paulo de Mello.
Ele esté egscravando o livro "Prissonairo do Panico”
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Emlranse

Na tltima década, a hipnose ganhou
importancia clinica no Brasil. A

técnica que poe o paciente em transe
complementa tratamentos e ja € usada

em grandes centros hospitalares para

tratar vitimas de abuso sexual, pessoas

com dor cronica e portadores de M
deméncias. A hipnose é uma préitica A
reconhecida pela Associagdo Médica . .
Brasileira (AMB), mas especialistas
recomendam cautela na hora de
buscar um profissional.

Fonte: ZERO HORA 26/03/20
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Tire dividas
prejudicial a saide?

por profissionais sérios ndo hi
riscos.

A pessoa pode ficar
presa ao transe e nio
Impossivel. Como o fransa
& o eslado entre a vigila e 0
s0na, 0 pacients pode sar acor-
dado a qualquer momenta. Um
paciente em ragressao nio val
para lugar algum, apenas aces-
sa informagdes relacionadas a
eventos de sua historia passa-
da. Nem lodo mundo, contudo,
estd psicologicamente pronto
paira rever, sentir @ reeditar par-
_ tes de sua historia. As vezes
&mmmu lempo, lerapia &

nose funcione, Ses-
ﬂ-mmm
- sequelas no paciente, como
disfungiio erétil, hipertensio &
problemas emocionais,

Durante o transe,
a pessoa perde a
consciéncia?

Durante a hipnose, a passoa
fica com a alencao focalizada
em um Unico ponto, o gue na-
da tem & ver com a perda de
cansciéncia. Entrétanto, em ni-
veis mais profundos de transe
ocorre um desligamento total
da mundo exterior, O pacients
pode relornar do transe, lem-
brando ou ndo do que acon-
tecen.

Fgaaesaassaassaaean®

Se feita de maneira cometa &

Q_Eu’mxupm_
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Uma viagem
pela mente

Reconhecida como pratice
médica, cada vez mais a

hipnose é usada
terapéutico para

KAMILA ALMEIDA

rajando um vestido azul forte
de flores mitidas, uma menina
de trés anos e cabelos pretos
longps anda de um lado para o
outro na sala de casa. A mie, na ten-
tativa de educd-la, acabara de repetir
a frase; “se voct pin se comportarn, o
diabinho vai te pegar”. A cena estd
guardada na memdria da adminis-
tradora de Carmem Palu-
do, 57 anos, ¢ foi resgatada em uma
sessio dclupnuschi mﬁ:&ﬂ'

aquilupam:faﬂ-hdupu@npﬁs
4 emoao 305 POUCDSs 4
paciente retoma os sentidos e escu-
ta 0 hipnoterapeuta: *Vocé vai abrir
os olhos ¢ entender o significado de

— Depaois de algumas sessdes de
hipnose, pude entender que 4 garoti-
nha assustada que visualizei era eu.

a conversa entre os dois egos
= o adulto e o infantil - serviu para
apagar a sensacao de que algo de
ruim poderia me acontecer. E daro
que meus pais ndo tinham a inten-
¢iio de me traumatizar, Assustar as
criangas ¢ um comportamento tipi-

COMO recurso
tratar doencas

co dos adultos, mas que deve ser evi-
tado - diz Carmem.

0 fenbmeno vivenciado por Car-
mem ¢ a capacidade que 5% pesso-
as tém de inibir o autossenso critico,
abstrair ¢ reviver fatos do passado.
Funciona assim: o profissional d
tma sugestio, ¢ o paciente a aceita
mm&u&:qmmmn
Lraric suas crengas € valores.

&ﬁmr dai, o tratamento gue
‘varia entre seis e 12 consultas pode
~amenizar dores fisicas ¢ problemas

-:::;] = de me

m trata € 50 Crelo

Dmmi :i'm:mﬁmrhhmpme

levar um sessio até o fim - disse
Carmem, que passou pelas mios de
pelo menos dois terapeutas tradicio-
nais, mas s6 conseguiu contornar a
depressio com a hipnose.

A téenica pode ser coadjuvante
em quase todos os tratamentos, in-
clusive, para doengas crimicas comoe
ciincer ¢ hipertensdo,

- E a cura de 6rgiios doentes pela

gi = dliz Ricardo Feix, cli-
nico-geral ¢ presidente do Instituto
Milton H. Erickson Brasil Sul, um
dos 130 centros de formacdo de hip-
noterapeutas espalhados em 30 pai-
ses e reconhecido pelo Internacional
Society of Hipnosys.

¥ amila almeida(Erenahara com bt
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Ricardo
Feix conduz
5B5580

em que
Carmem
entra em
transe

Uma téenica contra as dores fisicas e emocionais

No passado associada i magia e
ao curanderismo, a hipnose cada
vez mais € vista pela ciéncia como
tm recurso terapéutico. O psiquiatra
Rogério Wolf de Aguiar, primeiro-
secretdrio do Conselho Regional de
Medicira do Rio Grande do Sul (Cre-
mers), afirma que, apesar de pouco
difundida, a técnica ¢ reconhecida
commo prética médics,

- 0 problema sao os profissionais
de todas as dreas, ndo necessaria-
mente ligados & satde, que se aven-
turam na lécnica que, feita de modo
errado, pode ser perignsa. O corpo ¢
a mente do paciente ficam nas maos

do hipnotizador — diz Aguiir

No Brasil, os estudos sobre o tema
avancam lentamene.

~ Poucos profissionais sao prati-
cantes, principalmente no Estada. No
centro do pais, grupos de pesquisa
tém a hipnose como técnica com-
plementar em instituigdes de satde
— affirma o médico Ricardn Feix.

Um deles € o grupo da dor cronica
dis Hospital das Qlinicas de Sio Pau-
lo. Li, o psicoterapeuta Jodo Augusto
Figueind utiliza o méodo pars aliviar
doengats como enaquecas, lombal-
gias ¢ fibromialgias

- E possivel reduzir 1 intensidade

da sensacio dolorosa — diz Figueird.

Na Universidade Federal de Sao
Paulo (Unifesp), o hipriatra Osmar
Colds ¢ ginecologista e coordena um
grupo de vitimas de vinléncia sexu-
al. Ele induz suas pacientes ao tran-
se., Cokis ahirma que, com a hipnose,
B0 dios casos dedeam de evoluir pa-
ra quadros de sindrome do panico,
fobias e vicios como o alcoolisma.

Na mesma universidade, Paulo de
Mello lidera o Grupo de Estudos ¢
Pesquisa em Neunopsicandlise Ertre
2000 & 2002, atenden um paciene
de Parkinson que buscou ajuda para
miedhorar suas atividades,

~ Com a hipnose, foi possivel re-
duzir a amplitude do tremor. Sugeri
 ele, durante o transe, que o tremor
diminuiria - conta Mello,

Expeniéncias como essas da Uni-
fesp e outras espalhadas pelo mun-
do, principalmente nos EUA, onde os
estucantes de Medicina tém disapl-
nas voltadas ao tema, permitem que
especialistas acreditern ser possivel
até curar males fsicos,

- Niio existe milagre no processo
hipndtico, mas uma indugio para
que o cérebro busque recursos bio-
ligicus e funcionais néo ustalmente
utilizados no cotidiane - diz Mello,
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Terapia pela imaginacéo

 As E1aPAS DO _
PROCESSO DA HIPNOSE

1° HamMoNIA — O hipnotizador
precisa ter empatla com clm

2° InpucAo — Conversa metafori-
ca e simbdlica para estimular o transe. O
paciente comeca a sentir o clima do lugar
para onde a sua menle o transportou @ &
capaz de escutar sons e sentir cheiros de
onde “estd”,

3° AssorcAo — Quando as expecta-
fivas do paciente se confirmam e a aten-
¢80 se torna focalizada, caracterizando o
estado de transe. Nessa fase, o superego,
responsavel pela censura @ excesso de
racionalidade, é desligado, e o raciocinio
indutivo & ativado.

4° ViSUALIZACOES — Em geral, o
corpo, 0s musculos & a pele relaxam, o
coracdo desacelera, a respiragao fica len-
ta e o individuo se mantém imovel, coma
se estivessa dormindo. Imagens enviadas
pelo inconsclente comegam a surgir no
campo de visio da pessoa.

5° AMNESIA PARCIAL — Ha um es-
quecimento do entorno. Nesse estdgio, o
paciente esta pronto para acessar um foco
de trauma,

_ﬁﬂ
ini visto & sentido & cﬂmpman do, e 0
profissional ajuda a dar um novo significa-
do para aguela informagao.

7° RETORNO - Ao estagio de vigilla.

InpicAgOES gueira e tiques nervosos
> Problema familiar e conjugal > Dapendentas quimicos
> Problemas de sexualidade, como > Distirbios de ansiedade, afimen-
impaoténcia tares @ do sono
> Hipertensao > Estrasse, depressao, fobias &
- Neurologia (enxaqueca, paralisia, sindromes pés-trauméticas
lesdes por esforgo repefitivo) > Doencas psicossomaticas
> Prepara¢fo para o parto normal > Problemas de pele
ou cirurglas am geral > Quam busca melhorar a perior-
> Dar crénica mance em concursos, nas ares

> Habilos indesejdveis, como ga- nos esportes.

> Epilépticos, ji mumimmnimﬁ-
) 1 bem, ammmmumﬁ doenga
_ »Wmmhmm- oscilagdes de bati-

AUTO-HIPNOSE: PREPARE-SE PARA UMA CIRURGIA

Escolha um local calmo, feche os olhos, concentre-se e repita as frases abaixo:

= Eu confio na sabedoria do meu corpo

> Mantenho-me calmo (a), tranquilo (a) e confiantes antes, du-

> Eu confio no médico cirurgido (pense no nome do seumé-  rante & depois da cirurgia

theo)

> Vejo-me fefiz, satisfelioa) e contente fazendo o que sonhava

> Meu corpo recebe essa cirurgia como uma ajuda para me-  apds a Grugia

Ihorar
> Analgesia, Analgesial (repita duas vezes)
> Passo bem na sala de recuperagio

> A autohipnose deve ser repetida a cada duas horas a pariir
do horarnio que vooe despariou. Realize o exercicio durante qua-
fro dias anfes e trés dias depois do dia marcado para o procedi-

= Cicatrizando rdpida e completamente todos os tecdos maento,



TERAPIA ESPIRITUAL

Oqueéisso?

ATerapia Espiritual foi criada para ajudar um grande nimero de pessoas que apresentam estados mentais
néo classificados nos livros de medicina. Pacientes que escutam vozes, ou a sensacao de ter uma presenca, ou
fendmenos sobrenaturais. Coisas que provocam mal estar e que muitas vezes as pessoas evitam de contar por
medo do que os outros vé@o pensar. Trata-se de pessoas com elevado grau de percepgéo extra-sensorial ou
mediunidade que ndo sabem lidar com essas coisas. Muitas vezes passam a ser rotuladas de loucas ou
psicoticas e fazem uso crénico de sedativos e anti-psicéticos, com grandes limitagfes em suas atividades.

Paraisso, eu desenvolvia Terapia Espiritual, visando em primeiro lugar, que a pessoa entenda o que esta
acontecendo e em segundo lugar, desenvolva técnicas proprias de auto-protecao e para ter o controle dessas
coisas do mundo espiritual.

Desde 1998 a OMS(Organizacdo Mundial de Saude), define saide como o estado de completo bem estar
fisico, psicoldgico, social e espiritual do individuo.
O Cadigo Internacional de Doencas (CID 10), item F.44.3 — define estado de transe e possessao,
permitindo o diagndstico da interferéncia espiritual obsessora.

O manual de estatistica de desordens mentais da Associacdo Americana de Psiquiatria— DSM-1V —alerta
que o médico deve tomar cuidado para ndo diagnosticar de forma equivocada como alucinacao ou psicose,
casos de pessoas, quer sigam ou ndo certas linhas religiosas e que dizem ver ou ouvir espiritos de pessoas
mortas, porque isso pode néo significar uma alucinagéo ou loucura.

A medicina tradicional apenas dispde de medicacao psiquiatrica que abafa os sintomas, mas nao oferece
técnicas para ajudar o paciente a dar um bom encaminhamento a essas questoes.

Existem as casas ou centros espiritas que podem trabalhar estas questdes, mas ja conheci muita gente que
tem preconceitos ou restri¢cdes, ou ndo se sente bem em frequientar esses locais.

Portanto, a obsessao espiritual como uma enfermidade da alma, merece ser estudada de forma séria e
aprofundada, sem rotular, evitando tabus religiosos, para que possamos proporcionar a essas pessoas uma
forma de se desvencilharem da obsessao e recuperarem seu curso saudavel de viver, o que temos testemunhado
em inumeros casos que viemos atendendo.

Jesus Cristo, o grande mestre Curador de todos os tempos, entre tantos ensinamentos dizia “orai e vigiai”, ou
seja, precisamos vigiar nossos préprios pensamentos para identificar o que é nosso e o que é interferéncia
externa, o que pode nos provocar muitas perturbacdes.

Claro que, muitas vezes o(a) paciente ja apresenta um comprometimento de suas condigdes psicologicas,
neurologicas e intelectuais, que torna-se invidvel a utilizacdo destas técnicas, restando o tratamento
convencional medicamentoso.

Em meussite, no icone “leitura informativa” —“O sofrimento da alma” - explico os quatro tipos de doenca que
afetam o ser humano: Doengas fisicas ou orgénicas, doencas psicoldgicas ou emocionais, doencas da alma ou
espirituais e as doencas mistas que comecam de uma forma e se espalha para outra. A depressao, por exemplo, a
meu ver € mais uma doenca da alma, por geralmente afeta as pessoas fragilizadas espiritualmente, que ndo tem
fé, ou que tem muito pouco desenvolvidos os principios da espiritualidade — lembrando que uma pessoa pode
ser muito espiritualizada e ndo pertencer aumareligido.

Quando ndo encontramos nesta vida as razdes para seus problemas e as técnicas inicialmente utilizadas
ndo apresentam bons resultados, buscamos através da Terapia de Vidas Passadas (TVP) as causas de seus
sofrimentos. As memorias podem vir de seus antepassados incorporadas em seu material genético ou ser de
outras vivéncias traumaticas anteriores a esta vida que, uma vez descobertas podem ser ressignificadas, ou
seja, mudar a interpretacéo dos fatos, fazendo o apagamento da aura de sofrimento e por consequéncia disso,
perdendo totalmente aquela influéncia que vinha exercendo sobre sua vida atual.

Portanto a Terapia Espiritual é mais um instrumento de cura quando se trabalha em uma perspectiva de
medicina integral que envolve corpo-mente-espirito.

Dr. Gentil Brandado de Souza
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Alivio para a TPM

Os sintomas da tensao
pré-menstrual levaram

a promotora de eventos
Luciene Costa, 40 anos,

a buscar a ajuda do meédico
hipniatra Osmar Colas,

da Universidade Federal
de Sédo Paulo. “A tristeza,
as dores nocorpoe a
irritabilidade sumiram depois
de duas sessbes”, conta.
Passaram-se oito anos

até que, no més passado,
Luciene procurou dé novo
o médico para aliviar dores
no estémago. “Fiz axames
e nada grave apareceu.

Era ansiedade, que

a hipnose fez desaparecer
de novg”, diz Luciene.



|.P.P.E.C.

Oqueéisso?

O Instituto de Pesquisa e Promocdo dos Estados de Cura (I.P.E.E.C.) foi criado por mim e
pela minha esposa Mariusa em marco de 2004 com a finalidade de pesquisar e desenvolver
projetos, técnicas e aplicacdes na area da medicina comportamental. Ou seja, criar as condigdes
necessarias ou facilitar para que a pessoa encontre seu estado de cura ou se resolver dos mais
variados problemas.

Existem varias formas da pessoa alcancar um “estado de cura”, a palavrinha magica foi
usada por Jesus Cristo e chama-se fé, confiar que conseguira algo. Assunto exposto no site do
Instituto.

AClinicade Hipnoterapia é uma das atividades desenvolvidas pelo I.P.P.E.C.

Entre os principais projetos desenvolvidos, o Instituto criou um programa destinado aos
portadores de dependéncia quimica que esta atualmente em fase de avaliacdo de sua eficacia,
sendo aplicado em uma fazenda de recuperac&o. E um programa auto-aplicativo chamado espiral
de conexao.

O I.LP.P.E.C. também desenvolveu e vem sendo usada desde o ano passado com 0timos
resultados a Terapia Espiritual explicada na pagina 25.

O I.P.P.E.C. é composto também pela atividade da Terapeuta Mariusa da Silva Brand&o, que é
Terapeuta Floral, de REIKI e ortobiomolecular, além de ser palestrante na area de auto-ajuda.

Outra bandeira do Instituto é trabalhar e participar de diversas formas no desenvolvimento de
uma medicina mais integrativa corpo-mente-espirito, ou seja uma linha espiritualista, onde o ser
humano possa se reencontrar e progredir em sua evolucéo espiritual e assim contribuir para uma
sociedade mais civilizada, mais harménica e ecoldgica.

O Instituto pretende nos proximos anos instalar-se em uma area fisica apropriada junto a
natureza e brevemente contar com outros profissionais da area para participarem de suas
atividades.

E Para marcar os dez primeiros anos da Clinica de Hipnoterapia, foi produzido um DVD
documentario “A consciéncia e o Poder Mental” que é um material de estudo para quem inicia a
Terapia. E o I.P.P.E.C. promoveu um concurso de redacéo a todos os estudantes de ensino médio
da regido Noroeste, com o intuito de abrir um debate e um espaco de conscientiza¢ao aos jovens
que estardo motivados em fazer a redacdo pois existe uma premiacédo para as trés melhores
redacgdes. O resultado sairadia20 de junho de 2011.

O Instituto dispde de um site préprio: www.brandaoippec.com ou pagina na Internet onde
oferece maiores explicagdes e o icone “leitura informativa”, onde o interessado encontrara artigos
sobre varios temas desta area comportamental.

O lemado I.P.P.E.C. é : “Cada um de nos carregaem si, 0 dom de ser capaz, de ser feliz, de
viverempaz”.

Muito obrigado pela atencao, muita paz, saude, sucesso !!!

Dr. Gentil Branddo de Souza.




